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WARNHINWEISE UND SICHERHEITSANWEISUNGEN

Wichtige Sicherheitsanweisungen:

Warnhinweis:
Ungefahr 3-4 % der dlteren Benutzer kann bei der Verwendung des SilverFit Mile auf einem
groBen Bildschirm schwindelig oder seekrank werden.

Wenn ein Patient angibt, darunter zu leiden, héren Sie dann mit dem Einsatz des SilverFit Mile
auf. Wenn Sie den Mile das erste Mal bei einem neuen Patienten einsetzen, achten Sie genau
darauf, ob beim Patienten Probleme auftreten.

Wenn ein Patient angibt, darunter zu leiden, setzen Sie bei diesem Patienten dann keine Filme
ein, die im Filmauswahl-Bildschirm mit einem Ausrufezeichen versehen sind. Diese Filme ent-
halten mehr unerwartete Bewegungen.

Warnhinweis:

Der SilverFit Mile ist ein System, das Ubungen fiir die geriatrische Rehabilitation anbietet. Es ist
zum Einsatz bei Patienten gedacht, die haufig schwach und empfindlich sind. Ein getlibter Thera-
peut muss einschitzen, ob ein bestimmter Patient dazu in der Lage ist, die Ubung auszufiihren,
und muss die Sicherheit des Patienten wihrend der Ubung im Auge behalten.

Das System ist nicht dazu in der Lage, die Sicherheit Ihrer Patienten zu Giberwachen bzw. zu
garantieren. Obwohl einige Patienten selbststandig trainieren kénnen, fallt es unter die alleinige
Zustandigkeit des Therapeuten, per Patient zu beurteilen, ob dies vertretbar ist.

Bei besonders empfindlichen Personen ist moglicherweise konstante Assistenz erforderlich.

Bitte beachten Sie, dass die Benutzung eines Laufbands die standige Uberwachung durch einen
qualifizierten Therapeuten erfordert. Beachten Sie auch die Sicherheitshinweise des Trainings-
gerateherstellers.

SilverFit BV haftet in keinem Fall fur direkte, indirekte oder andere Schaden, einschlieBlich
Personenschdden, aufgrund fahrldssiger, unvorsichtiger oder nicht beaufsichtigter Nutzung des
SilverFit Mile.

Bitte lesen Sie vor der Nutzung des eingesetzten Ubungsgerits die Benutzeranleitung durch.

Warnhinweis:

Mit dem SilverFit Mile macht Ausdauertraining SpaR. Ein Risiko besteht darin, dass der Patient
die eigenen Grenzen Uberschreitet und zu lange trainiert. Der begleitende Therapeut muss
darauf achten, dass Patienten nicht zu lange bzw. zu intensiv trainieren.
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Wer kann den SilverFit Mile benutzen?

Der SilverFit Mile kann verwendet werden fiir:

Der SilverFit Mile kann flr Patienten verwendet werden, die von einem Training an den verwendeten Trainingsgeraten
profitieren werden. Zu diesen Geraten gehoren: Fahrrad, Ergometer, Aktiv-Passiv-Trainer, Handbike, Laufband, Rudergerat,
Ellipsentrainer, Bettentrainer oder dhnliche Gerate. Achtung: Verwenden Sie die von SilverFit gelieferte Hardware nicht fur
andere Zwecke als in dieser Anleitung beschrieben.

Der SilverFit Mile kann nicht verwenden werden bei

3 Patienten, die unter schwerer Kinetose (Reisekrankheit, Autokrankheit usw.) leiden.
. Patienten, mit ernsthaften Gleichgewichtsstérungen
. Patienten, bei denen von Ausdauertraining auf der eingesetzten Hardware aus medizinischen Griinden abgeraten wird

Interaktives Radfahren bietet folgende Vorteile gegeniiber herkommlichen Geh- oder Radfahrtraining:
. Patienten sind motivierter:

Im Schnitt fuhrt dies zu langeren individuellen Trainingseinheiten

Im Schnitt nehmen Patienten haufiger am Training teil

Im Schnitt fuhrt dies zu einer besseren Einhaltung der Anweisungen

. Patienten konzentrieren sich weniger auf ihre Angst und Schmerzen, dadurch beginnen sie eher eine Ubung, die sie
sonst vermeiden wiirden.
. Bei Krankheitsbildern und Patienten, die von hdufigem Training profitieren, wird erwartet, dass ein Training mit dem

SilverFit Mile zu besseren Ergebnissen fuhrt. Untersuchungen haben gezeigt, dass interaktives Radfahren bei alteren
Menschen mit Demenz zu einer Verringerung der Anfilligkeit fihrte.
. Es gibt Hinweise darauf, dass das Training mit einem Film positive kognitive Nebenwirkungen hat.



SOFORT LOSLEGEN

Einfiihrung:

Training auf einem Fahrrad oder Laufband ist ein fester Bestandteil vieler RehabilitationsmalRnahmen. Leider ist das Laufen
auf einem Laufband lange nicht so motivierend wie ein Spaziergang in der Natur oder in der Innenstadt vor Ort. Mit dem
SilverFit Mile ist es moglich, der Erfahrung des drauRen Spazierengehens oder Radfahrens so nah wie moglich zu kommen.

Der SilverFit Mile kann auf jeden Typ Laufband oder Fahrrad montiert werden. Mithilfe eines Projektors wird eine virtuelle
Umgebung auf einem groRen Bildschirm geschaffen, der vor dem Laufband oder Fahrrad hédngt. Aus der SilverFit Mile-Soft-
ware kénnen Sie aus mehreren Filmen und unterschiedlichen Kategorien wahlen. Dadurch hat der Rehabilitationspatient das
Gefiihl, tatsachlich in einer anderen Umgebung herumzulaufen oder Rad zu fahren. Dieses Dokument erklart, wie die SilverFit
Mile-Software verwendet wird.

Den SilverFit Mile starten

1. Schalten Sie den Computer mit der Ein-/Aus-Taste ein.

2. Schalten Sie den Beamer oder den Bildschirm mit der Ein-/Aus-Taste ein.

3. Warten Sie einen Moment, bis der Computer hochgefahren ist, und lesen Sie die Warnhinweise auf dem weifen Start-
bildschirm sorgfaltig durch.

4. Der Startbildschirm erscheint automatisch mit einem Film im Bild, und der Mile ist einsatzbereit.

Den SilverFit Mile beenden

1. Klicken Sie auf die Meniischaltflache in der oberen rechten Ecke auf Herunterfahren.
2. Wenn um eine Bestatigung gebeten wird, klicken Sie dann auf ,Ja“. Der Computer schaltet sich jetzt aus.
3. Schalten Sie den Beamer oder den Bildschirm mit der Ein-/Aus-Schaltfliche aus.

Einen anderen Film ansehen?
Der Startbildschirm zeigt in einem bestimmten Intervall einen anderen Film an. Wenn Sie einen geeigneten Film sehen,
kénnen Sie sofort mit dem Radfahren beginnen. Der Film startet dann automatisch. Es gibt noch mehr Méglichkeiten mit dem

SilverFit Mile. Dazu verwenden Sie die Maus.

oY Neue Route wahlen

Fahrrad starten, dann zu treten beginnen, um Film zu starten

Schnell mit lhrem Trainingsgerit starten:

Sobald der SilverFit Mile hochgefahren ist, erscheint der Startbildschirm, wie neben stehend abgebildet. Sie konnen sofort
loslegen. Eine ausfiihrliche Erlduterung der Trainingsgerate finden Sie auf Seite 26 und folgende oder in der Anleitung, die
im Lieferumfang des Gerats enthalten ist.

Mit einem MOTOmed oder Thera-Trainer:

1. Setzen Sie sich vor das Fahrrad und platzieren Sie die FuRe auf den FuRstiitzen. Weitere Informationen siehe Seite 23
und 24.

2. Hinweis: Sie mussen das Fahrrad mit dem Startknopf starten und diirfen nur bei laufendem Motor in die Pedale treten.
Wenn Sie einfach anfangen zu treten, kénnen Sie den Motor beschaddigen. Das Fahrrad gibt dann eine Fehlerbenach-
richtigung.

3. Der Film startet automatisch.

Auf einem Heimtrainer
1. Setzen Sie sich auf den Heimtrainer und beginnen Sie zu treten.
2. Der Film startet automatisch.

Auf einem Laufband:

1. Begeben Sie sich auf das Laufband.
2. Starten Sie das Laufband.

3. Der Film startet automatisch.

Ohne verbundenen Sensor:

1. Verwenden Sie die Maus, um auf das Fahrrad-Symbol zu klicken, dieses wird jetzt grau. Dies bedeutet, dass kein Sensor
verwendet wird.

2. Mit der Play-Schaltflache mitten auf dem Bildschirm startet man den Film.



ANWENDUNGSTIPPS

Tipps bei selbststiandiger Nutzung durch Patienten

@
AA

Fernbedienung: Um die selbststandige Nutzung zu férdern, haben wir eine spezielle Fernbedienung
entwickelt. Die Fernbedienung funktioniert dhnlich wie die eines Fernsehers, und mit ein paar Tas-
ten kann man einen Film auswahlen und starten, und zurlick zum Startbildschirm gehen, um einen
anderen Film auszuwahlen. Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an support@silverfit.nl V v
oder rufen Sie +31 (0)348 - 769 110 an. v

Protokoll: Es gibt Patienten, die den SilverFit Mile sehr gut selbststandig benutzen kénnen. Bei einigen Patienten besteht
jedoch die Gefahr, dass sie zu viel trainieren, wodurch der Physiotherapeut keine Ubersicht (iber die Anzahl Trainingseinhei-
ten des Patienten hat. Fragen Sie in diesen Féllen den Patienten, ob er ein Protokoll der Zeitpunkte und eventuell der Dauer
der Trainingseinheiten mit dem Mile fiihren kann. Das gibt Ihnen als Therapeut Ubersicht tiber die Trainingseinheiten und die
Moglichkeit dieses anzupassen.

Timer: Zudem konnen Sie bei duBerst aktiven Patienten, die Gefahr laufen, zu viel zu trainieren, einen separaten Timer ver-
wenden, beispielsweise ein Telefon oder eine Eieruhr. Der Timer zeigt das Ende des Trainings an.

Tipps fiir eine Gruppenaktivitat

Der SilverFit Mile kann auch fiir eine Gruppenaktivitat verwendet werden. Die Bilder bieten oftmals Gesprachsstoff fur einen
Schwatz zwischen Therapeut und Patient, aber auch fiir die Patienten untereinander. Setzen Sie eine wochentliche Radaktivti-
tat auf den Aktivitatenkalender, die von einem Freiwilligen oder Aktivitatenbegleiter begleitet wird.

Loses Fahrrad oder Stuhl dazu stellen: Wenn nur ein Fahrrad mit einem Sensor angeschlossen ist, bedeutet das nicht direkt,
dass nur ein Patient trainieren kann. Indem man ein loses Fahrrad dazu stellt, konnen zwei Menschen gleichzeitig trainieren,
und kommt haufig ein Gesprach in Gang. Das kdnnen auch ein oder mehrere simple Beintreter sein. Wenn kein zuséatzliches

Fahrrad verfligbar ist, kann auch ein Stuhl dazu gestellt werden. Die Patienten kénnen sich dann auf dem Fahrrad abwechseln.

Die Filme einfach so abspielen: Die Filme auf dem SilverFit Mile eignen sich auch dazu, ohne Radfahren angesehen zu
werden. Die Filme kdnnen einfach so fiir eine Gruppe von Patienten abgespielt werden. Die Filme sorgen haufig fir gentigend
Gesprachsstoff.
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Tipps um den SilverFit Mile so oft es geht zu verwenden

. Nehmen Sie in Vertragen fur Pflege innerhalb der Familie auf, dass der SilverFit Mile mit der Familie verwendet werden
darf.
. Regen Sie Familienangehérige und Pflegekréfte dazu an, das Fahrrad mit einem Patienten zu verwenden; das liefert

anregenden Gesprachsstoff aufgrund der schonen Umgebungen. So kann der Mile auch am Abend oder Wochenende
eingesetzt werden.

. Setzen Sie den Mile am Wochenende im groRen Saal ein, sodass die Familie eher dazu geneigt ist, gemeinsam Rad zu
fahren.
. Notieren Sie in der elektronischen Pflegeakte im personlichen Terminkalender des Patienten (durch den Physiothera-

peuten), wie oft der Patient Rad fahren darf. Beispielsweise téglich oder 3 Mal pro Woche oder beispielsweise Mo, Mi
und Fr: von 10.00-10.30 Uhr. Wenn dies auch dem (Pflege-)Personal klar ist, dann werden Bewohner beispielsweise
jeden Tag dazu angeregt, nach dem Friihstiick Rad zu fahren oder routinemaRig vor dem Abendessen eine Viertelstun-
de Rad zu fahren.

Routen als ,,Favoriten‘ markieren

Auf dem Auswahlbildschirm der Filmrouten, Zeitreisen und Google Street View ist es moglich, Routen als ,Favoriten” zu
markieren. Die Routen, die Sie als Favoriten markiert haben, werden im Karussell auf dem Startbildschirm angezeigt. Zudem
konnen Sie bei der manuellen Auswabhl eines Films die Liste nach , Favoriten” filtern, wodurch Sie den schénen Film schneller
gefunden haben.

Passen Sie auf, welche Filme Sie als Favoriten hinzufiigen, wenn das System unabhéngig von Patienten verwendet wird. Filme
mit einem Ausrufezeichen konnen unerwartete Bewegungen enthalten und sind daher fir die Verwendung ohne Aufsicht
eines Therapeuten weniger geeignet.

Den SilverFit Mile umstellen

Wenn sich Ihr SilverFit Mile auf einem Stander befindet, kdnnen Sie diesen umstellen, um ihn in unterschiedlichen Abteilun-
gen einzusetzen. Fahren Sie das System erst vollstandig herunter, wie oben beschrieben, ziehen Sie dann den Netzstecker aus
der Steckdose. Sollten Sie dies nicht tun, konnen dauerhafte Schaden am System entstehen. Lesen Sie vor dem Umstellen des
Ubungsgerits die Anleitung durch, die im Lieferumfang des entsprechenden Gerits enthalten ist.



DIE MAUS BEDIENEN

Navigieren mit der Maus Rii mini i7
Es werden zwei unterschiedliche Maustypen mit dem SilverFit Mile verwendet. Sie kdnnen lhren Maustyp anhand der nach-
stehenden Abbildung ermitteln.

Lautstarketasten:

Der allgemeine Gebrauch der Maus ist fiir beide Typen gleich. Sie bewegen den Cursor der Maus, indem Sie leicht Ihr Hand- .
Lautstdrke anpassen

gelenk bewegen. Sie miissen nicht lhren ganzen Arm bewegen.

Modustaste:
Ein- oder Ausschalten tiber
Bewegen des Handgelenks*

Warpia-/Lefant-Maus

*Wir empfehlen lhnen, den Modus , Bewe-
Ton-Taste: gen Uber Handgelenk” nicht auszuschalten.
Es ist dann nicht mehr moglich, den Cursor
zu verschieben und die Maus mit dem Silver-
Fit Mile zu verwenden.

Ein-/Aus-Taste:
zum Ein- oder Ausschalten der
Maus.

zum Ein- oder Ausschalten des
Tons.

Die Maus bendtigt zwei AAA-Batterien.
Linke Maustaste:
um damit auf etwas auf dem
Bildschirm zu klicken oder
dann, wenn das System ver-
langt, auf etwas zu ,klicken.

Ferguson SR410

Linke Maustaste:
Klicken Sie, um Elemente auf
dem Bildschirm auszuwéhlen
oder immer dann, wenn das

System Sie zum "Klicken"

auffordert.
Manchmal ist es praktisch, die Maus auszuschalten, wenn Sie sie eine Weile nicht verwenden. Dadurch bewegt sich der Cur-
sor auf dem Bildschirm nicht hin und her, wodurch Menschen abgelenkt werden kénnen. Wir empfehlen lhnen, nie die Ein-/
Aus-Taste an der Seite der Maus zu verwenden.
Die Maus benotigt zwei AAA-Batterien. Die Maus bendtigt zwei AAA-Batterien.
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Rechte Maustaste:
zurlick zum vorigen Bildschirm

Linke Maustaste/OK-Taste:
1) klicken
2) Maus nach Periode von Inaktivi-
tat aktivieren

Netztaste:
Klicken Sie, um die Maus ein-/
auszuschalten.

Lautstarketasten:
Erhéhen/Verringern der
Lautstarke



DER STARTBILDSCHIRM

Sobald der SilverFit Mile hochgefahren ist, befinden Sie sich auf dem Startbildschirm. So-
lange der Patient nicht mit dem Training beginnt, wird lhnen auf diesem Bildschirm jeweils
eine andere Route angezeigt (siehe Karussell). Wenn der Patient mit dem Training beginnt,
startet der Film, der zu diesem Zeitpunkt auf dem Bildschirm zu sehen ist. Achtung: Bei
einem Thera-Trainer muss das Fahrrad bereits eingeschaltet sein (die Pedale drehen sich),
bevor der Patient mit dem Training beginnt.

1 3

Sie konnen auch direkt eine andere Route aussuchen, siehe nachstehend Punkt 1. Die gra-
fische Benutzeroberflache, wie sie auf dieser Abbildung dargestellt ist, wird nur sichtbar,
wenn die kabellose Maus verwendet wird. Wenn sich die Maus nicht bewegt, gibt es mehr
von dem Film zu sehen.

1. Offnet eine Ubersicht aller verfiigharen Routen, unterteilt in Tour-Filme, Zeitrei-
se-Routen, Google Street View-Routen und Benutzerinhalte.
2. Wahrend der Name des Films angezeigt wird, wird ebenfalls angegeben, ob es sich

bei der Route um einen Film oder eine Diashow handelt.
3. Offnet das Menii. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch
und die Schaltflache zum Herunterfahren des SilverFit Mile.

4. Zeigt den vorigen Film aus dem Karussell.

5. Zeigt den nachsten Film aus dem Karussell.

6. Wechseln Sie zwischen dem Einsatz des Fahrrads (oder Laufbands) oder dem auto-
matischen Abspielen der Routen mit einer konstanten Geschwindigkeit.

7. Sehen Sie sich die Trainingsergebnisse an (diese Schaltflache ist nicht vorhanden,
wenn noch keine Ergebnisse vorliegen).

8. Wabhlen Sie eine Szene. Die Filme sind in einige Szenen unterteilt. Klicken Sie auf

eine dieser Szenen, um den Film ab dieser Szene abzuspielen. Wenn die Szene vor-
bei ist, fahrt der Film einfach mit der nachsten Szene fort. Wenn das Ende des Films
erreicht ist, beginnt er automatisch aufs Neue ab der ersten Szene.

‘ Fahrrad starten, dann zu treten beginnen, um Film zu starten

SIL®ERFIT 8



DIE FILME IM STARTBILDSCHIRM ANPASSEN

Die als 'Favorit' gekennzeichneten Routen werden abwechselnd auf dem Startbildschirm
angezeigt. Sie konnen eine Route als Favoriten markieren, indem Sie im Menu beim
gewlinschten Film auf das Sternchen klicken (siehe fir weitere Informationen: Seite 11 fur
Filmrouten, Seite 14 fur Zeitreise-Routen und Seite 16 fiir Google Street View-Routen).

Wenn sich ein USB-Stick mit Google Street View-Routen im SilverFit Mile befindet, werden
die als Favoriten markierten Google Street View-Routen iauf dem Startbildschirm ange-

g 3 / | zeigt (siehe Seite 22 und folgende fiir weitere Informationen zum Erstellen von Google
B Film ., . e , . % Street View-Routen). Der USB-Stick muss mit dem SilverFit Mile verbunden bleiben, um

Amsterdam_ Bocg

Q 9 Neue Route wahlen

die Routen anzeigen zu kénnen.

Neu zum System hinzugefiigte Filme werden abwechselnd fur 30 Tage auf dem Startbild-
schirm angezeigt. Nach diesen 30 Tagen verschwinden sie automatisch aus dem Startbild-
schirm, es sei denn, Sie haben diese Filme als Favoriten markiert.

Wenn weniger als zehn Routen als Favoriten markiert sind, fullt das System dem Start-

bildschirm automatisch bis zu zehn Routen auf. Diese Routen werden dann willkirlich
ausgewahlt. Es ist moglich, mehr als zehn Routen als Favoriten zu markieren.

Fahrrad starten, dann zu treten beginnen, um Film zu starten

SIL®ERFIT 9



EINE ROUTE WAHLEN

Neue Route wahlen

ﬁl Zeitreise

Tourfilme

A% A2 PXBP®
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Um eine Route manuell zu wahlen, klicken Sie mit der Maus auf die Schaltflache ,,Andere
Route wahlen” Ein Meni wird gedffnet, auf dem sich unterschiedliche Registerkarten zum
Wahlen einer Route befinden.

9 Google Street View @I Benutzer-Inhalt ll?‘ Karte
@41

Amsterdam Bootsfahrt

BN E=

Die verschiedenen Arten von Routen:

Filmrouten:

Radfahren mit einer Filmroute macht die Therapie angenehmer. Dadurch verbessert sich
die Einhaltung der Anleitungen und mochten Patienten pro Sitzung langer trainieren. Der
SilverFit Mile enthdlt eine groe Auswahl an Filmrouten im In- und Ausland, durch die
Stadt, die freie Natur und an besonderen Orten wie Giethoorn, Schiphol und dem Rotter-
damer Zoo.

Zeitreisen:

In Vergleich zu vor einigen Jahrzehnten sehen heute viele Stadte vollkommen anders
aus. Viele Patienten mdchten gerne noch einmal zurtick in die gute alte Zeit. Unsere
Zusammenarbeit mit verschiedenen Regionalarchiven ermaglicht es jetzt tatsachlich, mit
dem SilverFit Mile durch die Vergangenheit zu radeln. Von diversen Stadten sind Routen
mit Regionalarchivfotos erhaltlich. Diese werden wahrend des Radfahrens als Diashow
auf dem Bildschirm gezeigt. Es kann mit Fotos aus verschiedenen Jahrzehnten gefahren
werden, von den 30er Jahren bis zu den 90er Jahren. Eine Zeitreise ist hdufig ein Fest des
Wiederentdeckens. Es macht nattirlich sehr viel SpaR, gemeinsam mit dem Patienten die
Fotos anzusehen und Geschichten von friiher miteinander zu teilen.

Google Street View:

Den meisten Menschen macht es viel SpaR, durch ein bekanntes Gebiet zu radeln. Zum Bei-
spiel eine Route durch den Geburtsort, den Ort, an dem jemand gewohnt hat, oder entlang
einer Lieblingsferiendestination. Aufgrund der einzigartigen Verknipfung zwischen dem
SilverFit Mile und Google Street View ist es maglich, personliche Routen zu entwerfen. Mit
dem speziellen Routenplaner kann eine Route nach Wunsch in allen Regionen der Welt,

die Google kartiert hat (siehe Seite 22), zusammengestellt werden. Sie planen die Route
einfach mit unserer im Lieferumfang enthaltenen Routenplaner-Software, auf dieselbe
Weise, mit der Sie eine Route per Google Maps planen. Sie konnen genau planen, entlang
welcher Straen die Route verlduft. Gefallt Ihnen die Route? Dann wird die Route wahrend
des Radfahrens auf dem Bildschirm des Mile als eine Diashow mit von Google gemachten
Fotos angezeigt.

Benutzerinhalte:

Es ist auch moglich, dem SilverFit Mile-System eigene Filme und Diashows hinzuzufiigen. So
kénnen Sie wahrend der Therapie lhre eigenen Filme von der Umgebung verwenden. Au-
Rerdem kénnen Angehdrige Bilder sammeln und diese bei Besuchen auf dem SilverFit Mile
anschauen. Dies bietet Gesprachsstoff und ermdglicht Ihnen eine sinnvolle gemeinsame
Bewegungsaktivitat.
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FILMROUTEN (1 von 2)

Einen Film auswahlen

Tourfilme

A% A2 PXE®

Barendrecht
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Aus dieser Liste wahlen Sie einen Film aus. Klicken Sie auf einen Film, um ihn abzuspielen.
Wenn die Liste sehr lang ist, bewegen Sie dann den Mauscursor, um nach oben und unten
zu scrollen oder verwenden Sie das Scrollrad der Maus.

1. Zuriick zur Startseite.
2. Die Registerkarte ,,Filmrouten” ist ausgewahlt.
3. Klicken Sie auf den Stern, um diesen Film als Favorit zu markieren. Der Stern wird

grun. Filme, die als Favorit markiert sind, erscheinen auf dem Startbildschirm.

Filtermoglichkeiten:

4. Alle Filme in der Liste anzeigen.

5. Alle Filme, die als Favoriten markiert wurden, anzeigen.

6. Alle Filme, die in die entsprechende Kategorie fallen, anzeigen. Indem Sie mit
der Maus Uber die Schaltflache ziehen, erhalten Sie weitere Erlauterungen zur
Kategorie.

Manchmal wird zusammen mit dem Film ein Symbol angezeigt. Diese Symbole
enthalten Informationen zum Film.

Wenn Sie mit einem Laufband trainieren, sehen Sie manchmal einen Hasen;

das bedeutet, dass der Film auf Fahrradgeschwindigkeit aufgenommen wurde
und sich also schneller bewegt.

krote; das bedeutet, dass der Film auf Spaziergeschwindigkeit aufgenommen
wurde und sich also langsamer bewegt.

Ein Ausrufezeichen bedeutet, dass der Film unerwartete Bewegungen enthalt.

‘ Wenn Sie mit einem Fahrrad trainieren, sehen Sie hier manchmal eine Schild-
]
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FILMROUTEN (2 von 2)

Wahrend des Trainings

Neue Route wihlen
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Der Film wird gestartet, wenn der Patient mit dem Treten beginnt (oder mit dem Laufen,
wenn ein Laufband angeschlossen ist). Die Bilder passen sich automatisch an die Rad-
(oder Laufband)-geschwindigkeit an. Falls mehrere Fahrrader mit Sensor an den Mile
angeschlossen sind, passen sich die Bilder an den denjenigen an, der am schnellsten fahrt.
Der Film wird bildschirmfiillend angezeigt. Wenn die Maus bewegt wird, wird das Men
angezeigt:

1. Zeigt alle verfuigbaren Routen.
2. Der Name des Films, der jetzt gezeigt wird.
3. Die Zeit seit dem Start des Trainings. Diese Zeit beginnt erneut zu zahlen, wenn eine

Weile nicht trainiert wird oder wenn zwischen Steuerung mit dem Fahrrad oder
Laufband bzw. Steuerung mit einer konstanten Geschwindigkeit gewechselt wird.

4. Offnet das Menii. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch
und die Schaltflache zum Herunterfahren des SilverFit Mile.

5. Bedienen Sie die Tonlautstarke. Mit den Pfeilen kdnnen Sie den Ton lauter oder
leiser einstellen, durch Dricken des Tonsymbols kdnnen Sie den Ton ein- oder
ausschalten.

6. Legen Sie die Abspielgeschwindigkeit des Films fest, indem Sie auf die Pfeile klicken.

Wenn Sie ohne Sensor Rad fahren (oder laufen), konnen Sie den Film mit dieser

Taste anhalten. Wenn Sie mit Sensor Rad fahren (oder laufen), konnen Sie den Film

anhalten, indem Sie aufhéren zu treten oder laufen.

8. Die Dauer der heutigen Trainingseinheit anzeigen. Die Schaltflache ist griin, wenn
die Zeit angezeigt wird. Klicken Sie erneut auf die Schaltflache, um die Zeit auszu-
blenden; die Schaltflache wird wieder grau.

9. Wechseln Sie zwischen dem Einsatz des Fahrrads (oder Laufbands) oder dem auto-
matischen Abspielen der Routen mit einer konstanten Geschwindigkeit. Achtung:
Mit dem Wechsel wird die heutige Trainingssitzung beendet.

10. Wabhlen Sie eine andere Szene. Wenn die Szene vorbei ist, fahrt der Film einfach mit
der nachsten Szene fort. Wenn das Ende des Films erreicht ist, beginnt er automa-
tisch aufs Neue ab der ersten Szene.

N

Wenn der Film angehalten wird, erscheint der Timer wie rechts dargestellt.
Dies gibt an, wie lange es dauert, bis das System wieder auf den Startbild-
schirm zuriickkehrt. Das Pausieren tritt auf, wenn der Patient stoppt oder
die Pausentaste manuell gedriickt wird.

Der Timer kann durch einmaliges Anklicken mit der Maus angehalten

werden. Auf diese Weise kdnnen Sie verhindern, dass das System zum
Startbildschirm zurtickkehrt, um z.B. etwas auf dem Fahrrad einzustellen

und dann wieder weiterzufahren.

12



Zeitreise (1 von 3)

Eine Stadt auswahlen

@I Benutzer-Inhalt

' Zeitreise

|

SIL®ERFIT

Zeitreise

In Vergleich zu vor einigen Jahrzehnten sehen heute viele Stadte vollkommen anders
aus. Viele Patienten machten gerne noch einmal zurtick in die gute alte Zeit. Unsere
Zusammenarbeit mit verschiedenen Regionalarchiven ermaglicht es jetzt tatsachlich,
mit dem SilverFit Mile eine Reise in die Vergangenheit zu unternehmen. Von diversen
Stadten sind Routen mit Regionalarchivfotos verfugbar. Diese werden wéahrend des Rad-
fahrens als Diashow auf dem Bildschirm gezeigt. Es kann mit Fotos aus verschiedenen
Jahrzehnten gefahren werden, von den 30er Jahren bis zu den 90er Jahren. Ein Zeitreise
ist hdufig ein Fest des Wiederentdeckens. Es macht naturlich sehr viel Spalk, gemeinsam
mit dem Patienten die Fotos anzusehen und Geschichten von friiher miteinander zu
teilen.

1. Zurtick zur Startseite.

2. Die Registerkarte ,Zeitreise” ist ausgewahlt.

3. Offnet das Menii. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch
und die Schaltflache zum Herunterfahren des SilverFit Mile.

4. Zeigt alle verfuigbaren Zeitreise-Stadte an.

5. Zeigt alle als Favorit markierten Zeitreise-Routen an.

13



Zeitreise (2 von 3)

Eine Periode auswahlen Der Startbildschirm
1 2 5 1 5

H» B Tourfime @T Zeitreise Google Street View @I Benutzer-Inhalt
hA

Zeitreise-Routen von Amsterdam

3 < Anderer Bereich

1960 - 1969 1970 - 1979

!

1980 — 1989 1990~ 1999 (8

Aus dieser Liste wahlen Sie eine Zeitperiode aus, um sie abzuspielen.

1. Zurtick zur Startseite.

2. Die Registerkarte ,Zeitreise” ist ausgewahlt.

3. Gehen Sie zurtick zum Bildschirm, um eine Stadt auszuwéahlen.

4 Klicken Sie auf den Stern, um diese Route als Favorit zu markieren. Der Stern wird griin. Routen, die als Favorit markiert

sind, werden auf dem Startbildschirm angezeigt.
5. Offnet das Menii. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch und die Schaltfliche zum Herunter-
fahren des SilverFit Mile.

SIL®ERFIT

© Amsterdam
1990 - 1999

Kehren Sie zum vorigen Bildschirm zuriick.

Details der Diashow, die Sie ausgewahlt haben.

Starten Sie die Route. StandardmaRig wird nach dem Ende einer Diashow der nachste Zeitabschnitt dieser Stadt abge-
spielt (Sie konnen dies in den Einstellungen fur diese Route dndern, siehe Punkt 4 unten).

Stellen Sie die Dauer ein, mit der ein Foto im Bild angezeigt wird (4, 8 oder 12 Sekunden) und die Art und Weise, wie
die Fotos gezeigt werden (Ausblenden oder Diashow). Die Standard Einstellung ist 8 Sekunden oder Ausblenden. Dar-
Uber hinaus kénnen Sie hier angeben, ob die Routen im nachsten Zeitabschnitt dieser Stadt automatisch weiterspielen
sollen.

Offnet das Menii. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch und die Schaltfliche zum Herunter-
fahren des SilverFit Mile.
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Zeitreise (3 von 3)

Wihrend der Ubung Zusatzliche Informationen
1

Q Y Neue Route wahlen

@ Prinsengracht

Standort:  Prinsengracht

Stadt:  Amsterdam, Niederlande
Datum: 1990

Foto:  Oord-de Pee, Annemieke van(Sammlung Collectie
het Grachtenboek)

Zu jedem Foto konnen zusatzliche Informationen angezeigt werden. Die angezeigten Informationen enthalten:

1. Wahlen Sie eine andere Route. X
2. Der Ort oder StraBenname der Stelle, wo das Foto aufgenommen wurde. ° D!e Adress'e, an der da} Foto aufgenommen wurde.
3. Die Zeit seit dem Start des Trainings. . Die Stadt, in der das Bild aufgenommen wurde.
4. Verkniipfen Sie den Sensor des Fahrrads mit dem Mile. Die Diashow beginnt, wenn der Patient beginnt, Rad zu fahren. ° Dlas Datl'J'm,‘an dem das Foto aufgenommen wurde.
5. Die Dauer der heutigen Trainingseinheit anzeigen. Die Schaltflache ist griin, wenn die Zeit angezeigt wird. Klicken Sie ° Eine zusaAtzllche Beschreibung zum Inhalt des Fotos.
erneut auf die Schaltflache, um die Zeit auszublenden; die Schaltflache wird wieder grau. ° Informationen zum Autor/zur Quelle des Fotos.
6. StraBennamen ein- oder ausblenden. . o X o . . L
7. Offnen Sie zustzliche Informationen zum Foto (siehe rechts). Wahrenc{ des ,‘Anseh-ens der zusétzlichen quor{nahonen vylrd die DIa?hOW angehalten. Mit der Schaltflache ,weiter” wird der
8. Start/pausiert die Route, wenn kein Sensor mit dem Mile verbunden ist. Die Diashow wird dann automatisch abge- Informationsbildschirm geschlossen und die Diashow weiter abgespielt.
spielt.
9. Offnet das Menii. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch und die Schaltfliche zum Herunter-

fahren des SilverFit Mile.
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GOOGLE STREET VIEW (1 von 2)

Liste mit Google Street View-Routen

9 Google Street View @I Benutzer-Inhalt

Google Street View

Al Delaware Avenue, Buffalo

.;i‘!mn‘.‘ { i

Al Nieuwstraat, Delft

l‘?‘ Karte

SIL®ERFIT

Google Street View

Den meisten Menschen macht es viel SpaR, durch ein bekanntes Gebiet zu radeln. Zum
Beispiel eine Route durch den Geburtsort, den Ort, an dem jemand gewohnt hat, oder
entlang einer Lieblingsferiendestination. Es macht Patienten sehr viel SpaB, vertraute
Orte wieder zu sehen, was sich wiederum motivierend auf die Therapie auswirken kann.
Diese Routen mit Fotos geben lhnen als Therapeut oder Begleiter Anknlpfungspunkte fur
ein Gesprach mit Ihrem Patienten. Sie konnen diese Routen mit dem Mile Routenplaner
(siehe Seite 22) selbst erstellen. Diese Routen werden wahrend des Radfahrens auf dem
Bildschirm des Mile als eine Diashow mit von Google gemachten Fotos angezeigt.

Routen, die mit dem Routenplaner erstellt wurden, kdnnen Sie auf einen USB-Stick ziehen,
um sie auf dem SilverFit Mile zu verwenden. Wenn der USB-Stick in den SilverFit Mile
gesteckt ist, sind die Google Street View-Routen sichtbar. Auch wihrend des Ubens muss
der USB-Stick in den SilverFit Mile eingefuihrt bleiben. Es ist nicht moglich, die Routen auf
das System zu kopieren.

Die Funktion Idsst sich auch verwenden, ohne das Rad gefahren werden muss, wodurch
Sie beispielsweise mit einer Gruppe Patienten eine Route ansehen kdnnen.

Weitere Informationen zum Erstellen dieser Routen finden Sie ab Seite 22.

1. Zuriick zur Startseite.

Die Registerkarte ,,Google Street View" ist ausgewahlt.

3. Zeigt alle Routen, die sich auf dem USB-Stick befinden. Klicken Sie auf eine Route,
um diese auszuwdhlen.

4. Klicken Sie auf den Stern, um diese Route als Favorit zu markieren. Der Stern wird
grun. Routen, die als Favorit markiert sind, erscheinen auf dem Startbildschirm.

N
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GOOGLE STREET VIEW (2 von 2)

Ubersicht iiber die Route Diashow
1 8 1

SR ERCORIDEES

©® Buffalo, NY

eelaware Avenue, Buffalo
Karte zeigen

New York 277, Cheektowaga

Kehren Sie zum vorigen Bildschirm zur{ck.

Die eingegebene Beschreibung der Route.

Der Anfangs- und Endpunkt der Route.

Offnen Sie eine Ubersichtskarte der Route, die Sie ausgewahlt haben.

Stellen Sie die Lange der Diashow ein. Achtung: Stellen Sie die Trainingszeit am Fahrrad ein!

Starten Sie das Training.

Stellen Sie die Dauer ein, mit der ein Foto im Bild angezeigt wird (4, 6 oder 8 Sekunden) und die Art und Weise, wie die
Fotos gezeigt werden (Ausblenden oder Diashow). Die Standardeinstellung ist 6 Sekunden oder Ausblenden.

Offnet das Meni. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch und die Schaltfliche zum Herunter-

fahren des SilverFit Mile.

SIL®ERFIT

U 65 0O [
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© Court Street, Bl;ffa'l‘o)si

Neue Route wahlen
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Wabhlen Sie eine andere Route.
Der StraBenname der StraRe, auf der sich die Route gerade befindet.

Die Zeit seit dem Start des Trainings.
Verknupfen Sie den Sensor des Fahrrads mit dem Mile. Die Diashow beginnt, wenn der Patient beginnt, Rad zu fahren.

Die Dauer der heutigen Trainingseinheit anzeigen. Die Schaltflache ist griin, wenn die Zeit angezeigt wird. Klicken Sie
erneut auf die Schaltflache, um die Zeit auszublenden; die Schaltfliche wird wieder grau.

StraBennamen ein- oder ausblenden.
Starten oder pausieren Sie die Route, wenn kein Sensor mit dem System verbunden ist. Die Diashow wird dann auto-

matisch abgespielt.
Offnet das Menii. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch und die Schaltflache zum Herunter-

fahren des SilverFit Mile.
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BENUTZERINHALT (1 von 3)

Fiigen Sie dem SilverFit-Mile Ihre eigenen Filme und Diashows hinzu

Bitte beachten Sie, dass Ihre Inhalte fiir alle Benutzer verfiigbar sind, wenn Sie sie auf den SilverFit Mile kopieren. Die Inhalte kénnen direkt vom
USB-Stick abgespielt werden, ohne sie auf dem System zu speichern. Wenn Sie lhren USB-Stick entfernen, ist der Inhalt auch nicht mehr verfiigbar.

1 2

9 Google Street View @7 Benutzer-Inhalt l‘?‘ Karte
X

@ (4

il 5 — W Fahrzeuge 7

& Nature

Al Historische Fotos

Al Video mit Kaninchen

SIL®ERFIT

Benutzer-Inhalte

Viele Menschen sehen sich wahrend eines Trainings gerne wiedererkennbares Filmmate-
rial an. Dies vermittelt ein vertrautes Geftihl und gibt Input fiir nette Gesprache wahrend
der Ubung. Fiir viele Patienten kann dies motivierend fiir ihre Therapie sein. Uber die
Registerkarte "Benutzerinhalte" haben Sie Zugriff auf Ihre eigenen aufgezeichneten Filme
und Diashows. Sie konnen diese direkt ansehen oder in das System kopieren.

Bitte beachten Sie, dass Fotos und Videos im Querformat aufgenommen werden sollten.

Benutzer-Filme: Sie konnen Ihre eigenen Filme auf dem SilverFit Mile ansehen, indem Sie
sie von lhrem eigenen Computer auf ein USB-Laufwerk kopieren. Sie miissen den Film
nicht in einem bestimmten Ordner ablegen. AnschlieRend stecken Sie das USB-Laufwerk in
einen freien USB-Anschluss des SilverFit Mile-Computers. Sie finden den Computer hinter
dem Monitor. Im Allgemeinen werden die folgenden Dateiformate unterstiitzt: ".mp4",
"avi", ".wmv", ".mkv". Falls Ihr Video nicht in der Liste auftaucht oder nicht korrekt abge-
spielt wird, kénnen Sie das Video konvertieren. Besuchen Sie www.silverfit.com/convert

fir die Anleitung.

Benutzer-Diashows: Sie konnen mehrere Bilder sammeln, um sie als Diashow auf dem
SilverFit-Mile anzusehen. Wir empfehlen, mindestens 30 Bilder zu verwenden, um eine
gute Diashow zu erstellen. Sie konnen eine Diashow erstellen, indem Sie mehrere Bilder in
einem Ordner sammeln, und diesen Ordner auf ein USB-Laufwerk kopieren. Die folgenden

non

Dateiformate werden unterstutzt: ".png",

.jpg", ".jpeg", ".tff".

Sehen Sie sich lhre eigenen Inhalte auf dem SilverFit-Mile an: Auf dem Startbildschirm
konnen Sie mit der Maus auf "Neue Route auswahlen" klicken und die Registerkarte
"Benutzerinhalte" 6ffnen. Hier sehen Sie eine Liste von Filmen und Diashows, die sich auf
dem USB-Laufwerk befinden oder die Sie oder ein Kollege zuvor auf den SilverFit Mile
kopiert haben. Sie kdnnen einen Film oder eine Diashow anklicken, um sie abzuspielen,
die Route startet dann automatisch. Die Filme werden immer in der Originalgeschwindig-
keit abgespielt.

1. Kehren Sie zum Startbildschirm zurtick.

2. Die Registerkarte "Benutzerinhalte" ist aktuell ausgewahlt.

3. Zeigt alle verfugbaren Benutzerinhalte, sowohl auf dem USB-Laufwerk als auch die, die
auf das System kopiert wurden. Klicken Sie auf eine Route, um sie auszuwahlen.

4. Zeigt alle verfiigbaren Benutzerinhalte auf dem USB-Laufwerk an.

5. Zeigt alle verfiigbaren Benutzerinhalte an, die auf das System kopiert wurden.

6. Zeigt nur Filme, nur Diashows oder Inhalte aus beiden Kategorien.

7. Bearbeiten Sie den Namen und die Beschreibung des Films oder der Diashow. Dies ist
nur fur Inhalte moglich, die in das System kopiert wurden.

8. Einen kopierten Film vom SilverFit Mile entfernen.

9. Kopieren Sie den Inhalt auf den SilverFit Mile. Achtung: Seien Sie vorsichtig mit personli-
chem Filmmaterial. Alle Inhalte ist fur alle Benutzer des SilverFit Mile zur Verfiigung.
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BENUTZERINHALT (2 von 3)

Benutzer-Filme

Nach dem Start eines Benutzerfilms wird dieser automatisch abgespielt. Die Anwenderfil-
Neue Route wihlen g 9 me werden immer mit der Originalgeschwindigkeit des Films abgespielt.
. . . ' 1. Zeigt alle verfuigbaren Routen an.

= o 2 BN ’ 2. Der Name des Films und der Vermerk, dass der Film von einem Benutzer hinzugefiigt

e Vld eo m It Ka n | nChen g - . ' e wurde. Dieser Vermerk wird hinzugefiigt, weil SilverFit keine Kontrolle tiber das von Be-
» cil . d v v nutzern hinzugefiigte Filmmaterial hat und dessen Qualitét nicht garantieren kann.

Film wurde von einem Benutzer hinzu SRS~ . 3. Die verstrichene Zeit seit Beginn des Trainings.
2 3 4. Eine zusatzliche Anmerkung, die nur am Anfang des Benutzerfilms angezeigt wird. Diese
Anmerkung wird hinzugefuigt, weil SilverFit keine Kontrolle iber das von Benutzern hinzu-
gefligte Filmmaterial hat und dessen Qualitat nicht garantieren kann.
5. SchlieRen Sie den Fahrradsensor an den SilverFit-Mile an. Der Film wird gestartet, wenn
der Benutzer in die Pedale tritt.
6. Zeigt die verstrichene Zeit der aktuellen Trainingseinheit an; die Schaltflache wird griin,
wahrend die Spielzeit angezeigt wird. Klicken Sie erneut auf die Schaltflache, um die abge-
laufene Zeit auszublenden; die Schaltflache wird dann wieder weiR.
7. Startet/unterbricht die Route fiir den Fall, dass kein Sensor mit dem SilverFit Mile
100% 8 verbunden ist. Die Diashow wird automatisch abgespielt.

8. Steuern Sie die Tonlautstarke. Mit den Pfeiltasten kdnnen Sie die Lautstarke erhéhen
oder verringern. Durch Driicken des Sound-Symbols kénnen Sie den Hintergrundton der
Filme stummschalten oder aufheben.

9. Offnet das Menii. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch und
7 die Schaltflache zum Herunterfahren des SilverFit Mile.

Dieser Film wurde von einem Benutzer hinzugefiigt und enthalt keine originalen SilverFit Mile-Inhalte. In einigen Fallen | 6
konnten sich Benutzer schwindlig oder seekrank fiihlen. SilverFit kann weder die Qualitat dieses Films noch die Sicherheit
des Benutzers garantieren.

Diese Meldung wird in 12 Sekunden automatisch geschlossen.

m— 4
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BENUTZERINHALT (3 von 3)

Ubersicht iiber die Benutzer-Diashow

G 65 (9 [ (5

1 6

Historische Fotos

e 5 Fotos - Fotos aus der Vergangenheit

Ruckkehr zum vorherigen Bildschirm.

Der Name der Diashow.

Die Anzahl der Bilder und eine Beschreibung der Diashow.

Starten Sie das Training.

Stellen Sie die Zeitdauer ein, die ein Bild gezeigt wird (4, 6 oder 8 Sekunden) und die Ubergangsmethode zwischen den
Bildern (Uberblendung oder Projektor). Die Standardeinstellungen sind 6 Sekunden und Uberblendung.

Offnet das Meni. Uber dieses Menii haben Sie Zugriff auf das Benutzerhandbuch und die Schaltfliche zum Herunter-
fahren des SilverFit Mile.

SIL®ERFIT

Diashow
1

) 9 Neue Route wihlen

© Geld

Dieses Fotoalbum wurde'von einem

Dieses Fotoalbum wurde von einem Benutzer hinzugefiigt und enthalt keine originalen SilverFit Mile-Inhalte. In einigen
Fallen kénnten sich Benutzer schwindlig oder seekrank fiihlen. SilverFit kann weder die Qualitat dieses Films noch die
Sicherheit des Benutzers garantieren.

Diese Meldung wird in 13 Sekunden automatisch geschlossen.

1. Zeigt alle verfugbaren Routen an.
2. Der Name des Bildes und der Vermerk, dass die Diashow von einem Benutzer hinzugeflgt wurde. Dieser Vermerk wird

hinzugefugt, weil SilverFit keine Kontrolle Giber das von Benutzern hinzugefligte Bildmaterial hat und dessen Qualitat
nicht garantieren kann.

3. Die verstrichene Zeit seit Beginn des Trainings

4. Eine zusatzliche Anmerkung, die nur am Anfang des Benutzerfilms angezeigt wird. SilverFit hat keine Kontrolle tiber das
von den Benutzern hinzugefuigte Filmmaterial und kann dessen Qualitat nicht garantieren.

5. SchlieBen Sie den Sensor des Fahrrads an den SilverFit-Mile an. Die Diashow wird gestartet, wenn der Patient in die
Pedale tritt.

6. Anzeigen bzw. Ausblenden der Dauer der aktuellen Trainingseinheit. Die Taste ist griin, wenn die Spielzeit angezeigt

wird. Klicken Sie erneut auf die Taste, um die Spielzeit auszublenden.

7. Zeigt den Dateinamen in der oberen linken Ecke an; die Schaltflache wird griin, wahrend die Dateinamen angezeigt wer-

den. Klicken Sie erneut auf die Schaltflache, um die Dateinamen auszublenden; die Schaltflaiche wird dann wieder weiR.

8. Startet/unterbricht die Diashow fir den Fall, dass kein Sensor mit dem SilverFit Mile verbunden ist. Die Diashow wird

automatisch abgespielt.

9. Den Dateinamen des Fotos ein- oder ausblenden.
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KARTE

Alle Tour-Filme und Zeitreise-Routen kartiert

Leuy

Manster

Dortmund
Essen °

Duisburg

Disseldorf  owuppertal

Cologne

Bomn

Q Utrecht

Bilthoven

SIL®ERFIT

Karte

Die Karte zeigt alle Original SilverFit Tour-Filme und Zeitreise-Routen, die auf dem Silver-
Fit-Mile verfuigbar sind. Es sind Karten fur die folgenden Gebiete verfugbar:

- Benelux

- Frankreich

- Europa

- Welt

Jeder Tour-Film wird mit einem griinen Pin sichtbar gemacht. Die Zeitreise-Routen sind mit
einem blauen Pin markiert.

Sie konnen eine Route auswahlen, indem Sie mit der Maus auf den Pin klicken. Die ausge-
wahlte Route wird rosa markiert und erscheint oben in der Liste auf der rechten Seite des
Bildschirms. Unterhalb der ausgewdahlten Route erscheinen alle verfigbaren Routen in der
Umgebung. So kdnnen Sie sehen, welche Routen in der Nahe verfiigbar sind. AuRerdem
konnen Sie alle Routen in der Nahe einfach als Favoriten markieren, indem Sie auf den
Stern daneben klicken.

Auf der Europa- und Weltkarte werden auferdem griine Pins mit einem +-Zeichen
angezeigt. Diese Pins zeigen an, dass in diesem Bereich viele Routen verfligbar sind. Wenn
Sie mit der Maus auf den Pin klicken, wird angezeigt, wie viele Routen es gibt. Die griine
Schaltflache auf der rechten Seite 6ffnet den jeweiligen Kartenbereich.

Starten eines Films der Karte: Wahlen Sie einen Tour-Film oder eine Zeitreise-Route aus,
indem Sie auf einen der griinen oder blauen Pins auf der Karte klicken. die ausgewahlte
Route wird auf der rechten Seite des Bildschirms angezeigt. Darunter werden die nahege-
legenen Routen angezeigt. Scrollen Sie mit der Maus nach unten, um alle Routen in der
Nahe zu sehen.

Sie kénnen einen Tour-Film starten, indem Sie auf das Bild des Films klicken, der Film wird
dann direkt gestartet. Sie kdnnen eine Zeitreise-Route starten, indem Sie auf das Bild der
Route klicken und dann ein Jahrzehnt fur diese Stadt auswahlen (weitere Informationen zu
Zeitreise-Routen finden Sie auf Seite 14).

1. Kehren Sie zum Startbildschirm zurtick.

2. Die Registerkarte 'Karte' ist ausgewdhlt.

3. Wahlen Sie einen Bereich aus.

4. Zeigt die ausgewahlte Route an. Diese Route ist in der Karte rosa markiert.
5. Zeigt alle Routen in der Ndhe der ausgewahlten Route an.

6. Markieren Sie eine Route als Favorit.
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Einfiihrung

Mit dem Routenplaner kénnen Sie selbst oder gemeinsam mit Ihrem Patienten eine Route erstellen, um Sie beim Radfahren mit dem SilverFit
Mile zu verwenden. Die Route wird auf dem System als von Google gemachte Fotos angezeigt. Diese werden als Diashow prasentiert, ein-

schlieRlich Angabe der StraRennamen.

SIL® ERFIT
_—

SilverFit Mile  Phototrail Iy routes Credits (28)

00
®

Location

London SE1 9RA, UK
‘ A v &

Location

Westminster, London SW1A 0AA, UK

@‘ Add destination

Contact

For questions and remarks, you may contact SilverFit at:

Phone
+31 348-769110

© Copyright 2017

Help

Logout SilverFit
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Save and download

Selbst eine Route erstellen

Es ist mit jedem Computer mit einer Internetverbindung maglich, eine Route zu erstellen,
wodurch Sie eventuell auch zuhause Routen erstellen kénnen. Sie speichern die Route auf
einem USB-Stick.

[

12.

48,

Offnen Sie auf Ihrem Computer ,Google Chrome“ oder , Internet Explorer”. Falls beide
Internetbrowser nicht auf Ihrem Computer installiert sind, kénnen Sie am besten
,Google Chrome” (iber diesen Link herunterladen: https://www.google.com/chrome/
browser/desktop/

Gehen Sie zur folgenden Website: https://mile.silverfit.com

Melden Sie sich mit dem Benutzernamen und der PIN an, die Sie von SilverFit erhalten
haben.

Geben Sie den Anfangs- und Endpunkt der Route ein. Wéhlen Sie die entsprechenden
Adressen aus der Liste von Vorschldgen aus, die beim Eingeben der Orte angezeigt
werden.

Fligen Sie eventuell Routenpunkte zwischendurch hinzu.

Andern Sie die Reihenfolge der Routenpunkte mit den Pfeiltasten.

Andern Sie einen Routenpunkt.

Entfernen Sie einen Routenpunkt.

Entfernen Sie alle Routenpunkte und beginnen Sie erneut.

Hier sehen Sie ein Beispiel der von lhnen erstellten Route. Sind Sie zufrieden? Klicken
Sie dann auf ,Speichern und herunterladen”,

Geben Sie der Route einen Namen und laden Sie die Route herunter. Manchmal dauert
es einen Moment, bis die Route heruntergeladen wird. Wenden Sie sich an SilverFit,
wenn der Download nach 5 Minuten noch nicht begonnen hat.

Kopieren Sie die Route (route.mile) aus dem Download-Ordner auf einen USB-Stick. Auf
Seite 23 und 24 wird erlautert, wie Sie dies tun.

Den USB-Stick verwenden Sie im Anschluss mit dem Computer des Mile-Systems, wobei
die Routen im System angezeigt werden. Der USB-Stick muss im Computer verbleiben,
siehe auch Seite 16.

Auf der Website finden Sie neben dem Routenplaner (wie oben erldutert), auch die Register-
karten Meine Routen und das Downloadguthaben:

Meine Routen: Hier finden Sie eine Ubersicht aller Routen, die Sie erstellt haben. Sie
konnen die Routen hier eventuell auch erneut herunterladen.

Downloadguthaben: Hier kdnnen Sie sehen, wie viele Routen Sie noch herunterladen
kénnen. Zudem sehen Sie hier die Historie der heruntergeladenen Routen. Sie erhalten
ein Guthaben fir 20 Routen. Wenn Sie mehr Routen erstellen méchten, wenden Sie sich
dann an SilverFit.

Achtung: Die Routen haben eine Lizenz von 90 Tagen, die im Bild angezeigt wird, wenn Sie die-
se Route auf dem SilverFit Mile 6ffnen. Um die Route aktuell zu halten, empfehlen wir Ihnen,
die Route aufs Neue zu erstellen.
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ROUTENPLANER GOOGLE STREET VIEW (2 von 3)

Die heruntergeladene Route auf einen USB-Stick ziehen

Bevor Sie die heruntergeladene Route auf dem SilverFit Mile abspielen konnen, muissen Sie die
Route auf einen USB-Stick ziehen (siehe hierneben).

Auf einigen Arbeitscomputern ist es aufgrund der gesicherten Umgebung nicht maoglich, einen USB-Stick in den Computer zu
stecken bzw. ist Herunterladen verboten. Wenn das bei lhnen der Fall ist, erkundigen Sie sich dann bei lhrer IT-Abteilung, ob
ein Computer verfugbar ist, auf dem Downloads eventuell zugelassen sind. Sie konnen die Routen eventuell auch zuhause
herunterladen.

Die Art und Weise, mit der Sie die heruntergeladene Route auf einen USB-Stick ziehen kdnnen, ist pro Webbrowser unter-

schiedlich (,,Google Chrome” oder , Internet Explorer”). Auf dieser und der folgenden Seite steht fiir beide Webbrowser
beschrieben, wie man dies tun kann.
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Google Chrome

Sobald Sie die Route heruntergeladen haben, gibt es verschiedene Methoden, um die heruntergeladene Route c

wiederzufinden. Diese Methoden sind nachstehend beschrieben. Wahlen Sie die Methode, die fiir Sie am
besten funktioniert.

Methode 1:

Unten in Ihrem Browser wird die heruntergeladene Route in einer Leiste mit
Downloads angezeigt. Klicken Sie im Anschluss auf den Nach-oben-Pfeil (siehe
hierneben). Ein Ment wird angezeigt. Klicken Sie im Menu auf ,,In Ordner

; 2
wiedergeben”. @~

LI route.mile 2

Openen

Altjd bestanden van dit type openen

Weergeven in map

Methode 2:

Uber die Tastenkombination ,,Strg + J“ in lhrem
Browser wird ein Fenster mit Downloads ange- A
zeigt. Klicken Sie im Anschluss auf ,,In Ordner J

wiedergeben”. Weergeven in map

route. mile

Methode 3:

Im Ordner ,,Downloads” auf Ihrem Computer. Diesen finden Sie, indem Sie auf Ihrem Desktop die
Verknupfung zu ,,Mein PC“ verwenden.

Falls Thr PC nicht tber diese Verknlpfung verfiigt, konnen Sie mit der rechten Maustaste auf die
Startschaltflache lhres PCs links unten klicken und anschlieRend auf , Explorer“/, Datei-Explorer”.

Im Ordner ,Downloads” finden Sie anschlieBend die Datei route.mile.

Auf den USB-Stick kopieren

Wenn Sie die Datei route.mile gefunden haben, kdnnen Sie diese auf den Ordner des USB-Sticks
kopieren. Den Ordner des USB-Sticks finden Sie zudem unter ,Mein PC“ oder iber die Startschalt-
flache lhres Computers, wie beschrieben unter Punkt (3).

' Downloads
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Internet Explorer a

Sobald Sie die Route heruntergeladen haben, gibt es verschiedene Methoden, um die heruntergeladene Route
auf einen USB-Stick zu ziehen. Diese Methoden sind nachstehend beschrieben. Wahlen Sie die Methode, die
fiir Sie am besten funktioniert.

Methode 1:

Wenn die Route heruntergeladen ist, wird unten im Browser nachstehende Leiste angezeigt.

Do you want to open or save route.mile (10.4 MB) from phototrailapp-testing.azurewebsites.net? Open Save | v Cancel

AnschlieRend klicken Sie auf ,Speichern”. Die Route wird dann auf lhrem PC gespeichert. Klicken Sie nicht auf ,Offnen”, Ihr PC
unterstltzt die Routendatei nicht, wodurch diese nicht ge6ffnet werden kann. Nachdem die Route gespeichert wurde, wird
folgende Leiste unten angezeigt.

The route (3).mile download has completed. QOpen |+ Qpen folder View downloads

AnschlieBend klicken Sie auf ,,Ordner 6ffnen”. Der Ordner, in dem die Routendatei gespeichert wurde (wahrscheinlich der
Ordner ,,Downloads”), wird geoffnet. Sie kdnnen im Anschluss die Routendatei auf den Ordner des USB-Sticks kopieren.

Methode 2:

Wenn die Route heruntergeladen ist, wird unten im Browser nachstehende Leiste angezeigt.

Save
Save as
Do you want to open or save route.mile (12.7 ME) from p ilapp-testing ites.net? Open || | Save ||~ Save and open

AnschlieBend klicken Sie auf den Pfeil neben ,Speichern” und anschlieBend auf ,Speichern als“. Sie konnen die heruntergela-
dene Route nun direkt im Ordner des USB-Sticks speichern. Klicken Sie nicht auf ,,Offnen” Ihr PC unterstiitzt die Routendatei
nicht, wodurch diese nicht geoffnet werden kann.
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Route verloren

Sollten Sie die Route dennoch verlieren, dann kénnen Sie die Datei mit den folgenden zwei Methoden wieder-
finden.

Methode 1:

Rechts oben in Ihrem Browser konnen Sie auf ein Zahnrad klicken und anschlieBend auf ,,Downloads anzeigen®.
Uber die Tastenkombination ,,Strg + J“ in lhrem Browser gelangen Sie zum selben Bildschirm. Klicken Sie im
Anschluss auf den Speicherort des Downloads. Der Ordner, in dem die Routendatei gespeichert wurde, wird
geoffnet.

4 [ View Downloads - Intemet Explorer — u] x
Print > View and track your downloads
File >
Name Location Actions fal
Zoom (100%) >
Safety >
route (7).mile €IMB  Downloads 5 -
Add sitato-Apps . Arailapp-testing.azurewebsites er Ls
View downloads Ctrl+)
Manzgeaaame route (6).mile 104MB  Downloads T
trsilapp-testing.szurewebsitesnet
F12 Developer Tools pertesting
Go to pinned sites route.mile 127MB  USB (D) =
e |~
Compatibility View settings trailapp-testing.azurewebsites.net &
Intemet options route (4).mile 127MB  Downloads o =
About Intemet Explorer trailapp-testing.szurewebsitesnet B
A\ route (5).mile 104MB  Downloads 5 <
trailapp-testing.azurewebsites.net P "
Gtion Clear st Close

Methode 2:

Im Ordner ,Downloads” auf lhrem Computer. Diesen finden Sie, indem Sie auf Inrem Desktop die
Verkniipfung zu ,Mein PC*“ verwenden.

Falls Ihr PC nicht Uber diese Verkniipfung verfigt, konnen Sie mit der rechten Maustaste auf die
Startschaltfléche Ihres PCs links unten klicken und anschlieRend auf , Explorer”/, Datei-Explorer”,

Im Ordner ,,Downloads” finden Sie anschlieBend die Datei route.mile.

Auf denUSB-Stick kopieren

Wenn Sie die Datei route.mile gefunden haben, kdnnen Sie diese auf den Ordner des USB-Sticks
kopieren. Den Ordner des USB-Sticks finden Sie zudem unter ,Mein PC“ oder Uber die Startschalt-
flache lhres Computers, wie beschrieben unter Punkt (2).

' Downloads
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DER ERGEBNISBILDSCHIRM

Diese Schaltflache zeigt die Ergebnisse aller Trainingseinheiten an, die geleistet wurden,
seit SilverFit Mile gestartet wurde. Diese Schaltflache wird nur angezeigt, wenn beim
Hochfahren bereits Trainingseinheiten geleistet wurden. Trainingseinheiten, die in kons-
tanter Geschwindigkeit abgespielt wurden, kénnen nicht noch einmal angesehen werden.

Zeit

5
Gesamtzeit 01:04 Maximale Geschwindigkeit: 21,6 km/h
Distanz: 0,2 km Durchschnittliche Geschw. 11,0 km/h
Geschw. Distanz
25 Geschwindigkeit: 21.0 km/h
Distanz: 0.2km
= 20
<
£
<
§ 15
(o)}
D 3
H 10
=
2
(V)
5
0
00:00 00:07 00:14 00:21 00:28 0036 00:43 00:50 00:57 01:04

6
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Ergebnisse

Sie konnen den Mauscursor Uber die Grafik ziehen, um die Geschwindigkeit und die abge-
legte Distanz zum aktuellen Zeitpunkt anzuzeigen.

Kehren Sie zum vorigen Bildschirm zurtick.

Sehen Sie sich die Ergebnisse der vorigen Trainingseinheiten an.

Der Zeitraum der Trainingseinheit, der jetzt angezeigt wird.

Sehen Sie sich die Ergebnisse der nachsten Trainingseinheit an.

Die Ubersicht der Trainingseinheit. Sie sehen hier die Gesamttrainingszeit, die

insgesamt abgelegte Strecke, die hochste erreichte Geschwindigkeit und die

Durchschnittsgeschwindigkeit. Wenn Sie mit einem Fahrrad trainieren, sind die

Geschwindigkeiten und Distanzen eine Anndherung.

6. Klicken Sie auf ,Geschwindigkeit”, um die Geschwindigkeit in der Grafik anzuzeigen
und auf ,Strecke”, um die abgelegte Strecke in der Grafik anzuzeigen.

7. Die Grafik, die die Ergebnisse der Trainingseinheit anzeigt.

8. Wenn mit der Maus Uber die Grafik gezogen wird, werden die Geschwindigkeit und

die abgelegte Strecke zum aktuellen Zeitpunkt angezeigt.

QU g 09 09
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UBUNGSGERAT - ERGO-FIT

Warnhinweis Starten

Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch immer die Benutzeranleitung des entsprechenden Ergo-Fit-Ubungsgerits sorgfiltig durch! . Stecken Sie das Netzkabel des Ergo-Fit in die Steckdose. Die Softwareversion wird im Display angezeigt, anschlieRend
das Hauptmen.

Die Erlauterung auf diesen Seiten betrifft das Schnellstarten des Ergo-Fit. Zum Starten der SilverFit Mile-Software verweisen . Der Menupunkt ,Manuell” ist automatisch eingestellt. Beziehen Sie sich auf die Benutzeranleitung lhres Ergo-Fit-Ge-

wir Sie auf Seite 5 u.ff. Fir ausfuhrliche Anweisungen zum Ergo-Fit lesen Sie die im Lieferumfang enthaltene Benutzeranlei- rats zum Einstellen eines anderen Modus.

tung.

Starten und Beenden des Trainings
-.‘—’___\

ERGO-FIT* . Betdtigen Sie die Start-Taste, um das Training zu starten.

. In diesem Modus konnen Sie eine willkirliche Zeitdauer trainieren und dabei die Belastung nach Wunsch variieren,
indem Sie auf die Plus- oder Minus-Taste driicken. Die Trainingsparameter werden wahrend des gesamten Trainings
auf dem Display angezeigt.

1/MIN

. Betdtigen Sie die Start-Taste, um das Training zu beenden. Die erreichten Trainingswerte bleiben auf dem Bildschirm
Y stehen.

. Indem Sie erneut auf die Start-Taste driicken, kehren Sie automatisch zum Hauptmenu zurtick.

. Wenn Sie 2 Minuten keine Aktionen ausfiihren, schaltet das Gerat automatisch zum Hauptmenu zurtick.

Parameter auf dem Display

Auf dem Display lassen sich folgende Parameter ablesen:

. TIME: abgeschlossene Trainingszeit (min)

. PULSE: Ihre aktuelle Herzfrequenz (falls Sie mit dem POLAR-Sensor oder Handpulsmessgerat verbunden sind, nur bei
den Modellen CYCLE 400/450 MED)

. WATT: aktuelles Leistungsvermogen (Watt)

. 1/MIN: die Drehzahl (1/min)

. KM/H: die Geschwindigkeit (km/St) (nur bei den Modellen CYCLE 450/457 MED)

. DIST: die zurtickgelegte Strecke (m, km)

. KCAL: die von Ihnen verbrauchte Kalorienmenge (kcal)

SIL®ERFIT



UBUNGSGERAT - MOTOmed

Warnhinweis

Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch immer die Benutzeranleitung des MOTOmed sorgfaltig durch!

Die Erlauterung auf diesen Seiten betrifft das Schnellstarten des MOTOmed. Zum Starten der SilverFit Mile-Software

verweisen wir Sie auf Seite 5 u.ff. Fur ausfiihrliche Anweisungen zum MOTOmed lesen Sie die im Lieferumfang enthaltene

Benutzeranleitung.

7
[ RECH MOTOmed. @

Freles Training 15:00

2 3

- ‘20000
Cror

5

2oy

o

MOTOmed loop?™

1

Einstiegshilfe einstellen

Dricken Sie die Power-Taste (1), wenn sich der MOTOmed im Standby-Modus befindet (der Bildschirm ist schwarz,
eine griine LED-Leuchte ist standig sichtbar). Auf dem Display erscheint der Startbildschirm wie links abgebildet.
Dricken Sie die Taste "FuBeinfihrhilfe" (4). Halten Sie die Tasten Pedale vorwarts und Pedale riickwarts gedriickt, um
die FuBschalen zu positionieren. Wenn Sie die Taste loslassen, bleiben die Schalen in ihrer aktuellen Position.

Sichern Sie lhre FiRe und Beine mit den Klettbandern oder den selbsttatigen FuBhaltern.

Starten Sie das Training durch Driicken der Play-Taste am Display.

Training starten

Driicken Sie die Power-Taste (1), wenn sich das MOTOmed im Standby-Modus befindet (der Bildschirm ist schwarz,
eine griine LED-Leuchte ist standig sichtbar). Auf dem Display erscheint der Startbildschirm wie links dargestellt.
Abhéangig vom Typ des MOTOmed Loop kdnnen Sie die Beine, die Arme oder beide trainieren. Starten Sie das Training
durch Driicken der Taste "Beintrainer" (2) oder "Armtrainer" (3) im Display. Die FuBschalen werden sich langsam
automatisch in Bewegung setzen.

Fur eine ausfuhrliche Anleitung verweisen wir auf die Gebrauchsanweisung des MOTOmed Loop.

Trainingsende

Sie kénnen das Training beenden, indem Sie die rote Stopp-Taste (5) driicken. Dadurch wird das Training pausiert.
Das Home-Symbol auf dem Display fiihrt Sie zurtick zum Startbildschirm.

Verwenden Sie die FuReinfihrhilfe (4), um Ihre FiiRe aus den Schalen zu entfernen.

Um den MOTOmed auszuschalten, driicken Sie die Power-Taste (1).
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UBUNGSGERAT - Thera-Trainer

Warnhinweis

Lesen Sie vor dem ersten Gebrauch immer die Benutzeranleitung des entsprechenden Ubungsgeréts sorgfaltig durch!

Die Erlauterung auf diesen Seiten betrifft das Schnellstarten des Thera-Trainers. Zum Starten der SilverFit Mile-Software

verweisen wir Sie auf Seite 5 u.ff. Fur ausfiihrliche Anweisungen zum Thera-Trainer lesen Sie die im Lieferumfang enthaltene

Benutzeranleitung.
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Starten

Stecken Sie das Netzkabel des Thera-Trainers in die Steckdose.

Druicken Sie auf die griine Starttaste. Der Thera-Trainer fahrt sich kurz hoch und ist dann einsatzbereit.

Sie mussen den Trainer im Anschluss nicht ausschalten. Wenn er nicht benutzt wird, schaltet er sich automatisch in
den Ruhemodus.

Patient vorbereiten und ,,aufsteigen*

Sorgen Sie dafir, dass der Patient komfortabel sitzt und dass der Thera-Trainer fiir freies Bewegen beider Beine des
Patienten optimal aufgestellt ist. Hinweis: Sorgen Sie dafir, dass die Knie keine verdrehten Bewegungen ausfiihren!
Platzieren Sie die FiiBe auf den Beinschalen und verwenden Sie die Fufixierung. Verwenden Sie beim Aufsteigen
eventuell die Einstiegshilfe. Hinweis: Passen Sie eventuell die Einstellung der Pedale mit dem T-Griff-Schlissel an, um
einen kleineren oder gréBeren Drehradius zu erreichen (dies gilt nur bei Trainern mit einem stufenlosen Radius).

Das Training starten

Betdtigen Sie die griine Start-Taste, um das Training zu starten.

Stellen Sie die Zeit mit der Taste mit dem Uhr-Symbol ein.

Stellen Sie (eventuell) den Widerstand mit der Taste mit dem Gewichts-Symbol ein.

Im Display befindet sich ein rotes Blitz-Symbol. Das ist die Spasmus-Erkennung. Lassen Sie diese zur Sicherheit immer
eingeschaltet, im Zusammenhang mit moglichen Muskelkrampfen des Patienten.

Halten Sie das Training an, indem Sie auf die rote Stopptaste driicken. Betatigen Sie die griine Start-Taste, um das
Training wieder aufzunehmen oder driicken Sie erneut auf die rote Stopptaste, um das Training definitiv zu beenden.

Achtung!

Achten Sie darauf, dass der Patient nicht zu treten beginnt, bevor das Training mit der griinen Starttaste gestartet
wurde oder wenn das Training beendet ist. Dadurch kénnen Schaden am Fahrrad entstehen.

Méchten Sie langer trainieren? Starten Sie dann ein neues Training oder verldngern Sie die Trainingszeit wahrend der
Ubung.

Lesen Sie fir ausfuhrliche Anweisungen die im Lieferumfang enthaltene Benutzeranleitung.
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TECHNISCHE PROBLEME LOSEN

Ausgangspunkt

Suchen Sie das vorliegende Problem in der nachstehenden Ubersicht. Wenn Ihr Problem dort nicht enthalten ist oder

es gelingt nicht, es zu l6sen, wenden Sie sich dann an SilverFit.

Warnhinweis

Der SilverFit Mile bendtigt mindestens einmal pro Jahr Aktualisierungen/Service. Wenn
dies nicht mit der erforderlichen Frequenz geschieht, kann SilverFit B.V. das korrekte
Funktieren des SilverFit Mile nicht garantieren.

Fuhren Sie Anpassungen an der Hardware des SilverFit Mile niemals selbst durch, auler
es handelt sich um Aktionen, die in diesem Kapitel beschrieben werden. SilverFit B.V.
kann nach derartigen Anpassungen der Hardware das korrekte Funktionieren des SilverFit
Mile nicht garantieren.

Der Computer ldsst sich nicht einschalten

Wenn Sie auf die Ein-/Aus-Taste driicken, leuchtet hinter der Taste eine blaue Leuchte auf. AuRerdem ist der leicht
rauschende Ton des internen Liifters zu horen.

Wenn diese Dinge nicht passieren, kontrollieren Sie Folgendes:
e  Steckt der Netzstecker korrekt in der Steckdose?

e |Istdie Steckerschiene eingeschaltet?

e |Istdas Netzkabel des Computers richtig angeschlossen?

Der Bildschirm zeigt kein Bild an
Vielleicht befindet sich der Bildschirm im Standby-Modus. Driicken Sie auf die Ein-/Aus-Taste des Bildschirms.

Wenn absolut keine Leuchte auf dem Bildschirm leuchtet, kontrollieren Sie dann Folgendes:
e Steckt der Netzstecker korrekt in der Steckdose?

e |Istdie Steckerschiene eingeschaltet?

e |stdas Netzkabel des Computers richtig angeschlossen?

Der Ton funktioniert nicht

Kontrollieren Sie die Lautstdrke des Bildschirms, indem Sie auf die Lautstarke-Tasten driicken. Wenn sich die Laut-
starke zwischen mittel und voll befindet, jedoch trotzdem kein Ton zu héren ist, versuchen Sie dann, die Lautstar-
ketaste auf der Maus zu driicken. Manchmal wird diese Taste aus Versehen gedriickt und auf diese Weise der Ton
ausgeschaltet.
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Der SilverFit Mile reagiert nicht auf das Fahrrad (auf das Laufband)

. Kontrollieren Sie, ob sich das System im richtigen Modus befindet. Auf dem Startbildschirm und wahrend des
Radfahrens ist rechts im Bild ein Fahrrad-Symbol eingeblendet. Wenn dieses grin ist, stellt das System eine
Verbindung zum Sensor her. Wenn dieses Symbol grau ist, werden die Routen automatisch abgespielt.

. Kontrollieren Sie, ob der Sensor gut angeschlossen ist. Das Kabel des Sensors muss an einen USB-Anschluss
am Computer hinter dem Bildschirm eingesteckt sein.

. Ziehen Sie das USB-Kabel des Sensors kurz aus dem Computer und stecken Sie es danach erneut in den
Computer.

. Wenn oben Erwahntes nicht hilft, wenden Sie sich dann an SilverFit.

Die Batterie des Polar-Sensors (kabellos) ist fast leer

Das System meldet, dass die Batterie des kabellosen Polar-Sensors fast leer ist. Wenden Sie sich dann an SilverFit.

Die Maus Funktioniert nicht

Die Rii mini i7-Maus (fiir ein Foto siehe Seite <OV>):

Die Maus ist nicht aktiviert: Wenn die Maus eine Zeitlang nicht verwendet wird, wird sie automatisch ausgeschaltet.
Sie aktivieren die Maus in diesem Fall, indem kurz auf die OK-Taste dricken.

Bewegen mit dem Handgelenk ist deaktiviert: Es ist moglich, dass der Modus Bewegen mit Handgelenk (aus Verse-
hen) deaktiviert ist. Driicken Sie dann auf die Modus-Taste (links Gber der OK-Taste), um diesen wieder einzuschal-
ten.

Die Batterien miissen ausgetauscht werden: Entfernen Sie den Deckel des Batteriefachs hinten an der Maus, um die
Batterien auszutauschen.

Die Warpia-/Lefant-Maus (fiir ein Foto siehe Seite 7):

Die Maus ist nicht aktiviert: Kontrollieren Sie, ob die griine Leuchte oben an der Maus aufleuchtet, wenn Sie die
Maus bewegen. Wenn dies nicht geschieht, driicken Sie dann auf die Ein-/Aus-Taste. Das ist die Taste unter der
griinen Leuchte.

Die Maus ist ausgeschaltet: Kontrollieren Sie auch, ob der Ein-/Aus-Schieber an der linken Seite auf ,ON“ steht.

Die Batterien miissen ausgetauscht werden: Wenn oben Erwahntes nicht hilft, dann missen die Batterien in der
Maus vermutlich ausgetauscht werden. Entfernen Sie den Deckel des Batteriefachs auf der Unterseite der Maus, um
die Batterien austauschen zu konnen.

Der Ferguson SR410 (ein Bild finden Sie auf Seite 7):
Die Maus ist nicht aktiviert: Sie konnen die Maus durch Driicken des Netzschalters aktivieren.
Die Batterien miissen ausgetauscht werden: Wenn dies immer noch nicht hilft, missen vielleicht die Batterien in

der Maus ausgetauscht werden. Entfernen Sie das Batteriefach an der Unterseite der Maus und tauschen Sie die
Batterien aus.
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